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Щпкличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горя ия (завтрак, обед) стоимостью
ZlЧrlО руб. (завтрак - 99,90 руб., обед - l49,80 руб.) для предоставлен мся младших классов (7-11

лет) общеобразовательных учреждениЙ Санкт-Петербурга с (части стоимости) за
счет средств бюджета

Утверждаюll

ный директор ООО
столицА"

н д.А.

2024 г.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Завтрак (99.90 рyб)

каша геркулесовая молочн€tя с маслом сливочным 20015 2з0,00
Бутерброд с сыром з0l10 105,25
кофейный напиток с молоком 200 109.40
яблоко свежее 150 56,40
итого за завтрак: 595 501.05

обед (149.80 рyб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.03 с репчатым
пчком- с 01_0З_ с JTvKoM зепеным)

80 89,50

Суп картофелъный с рыбой 200l20 105,25
Котлета рубленая из птицы с соусом молочным l20 288.00
Рис отварной с овощами 150 l59"25
компот из сухофруктов 200 81,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микроЕутриентами з0 64,з5
итого за обед: 845 881.75
Итого за день: l440 1382,80
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